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在医院门诊一楼，记者看
到不少患者早早地挂好了号正
在排队候诊。市民胡女士得知
有这次义诊，特地带着孩子赶来
问诊。“我是看到了医院公众号
上发出的信息，知道有杭州的专
家在这边，就想带孩子过来鉴定
一下是否是平足，咨询一下后期
平足要如何干预，省得我往杭州
跑，来回很不方便，挂号也难。”
胡女士说。

市民张女士告诉记者，自己
的脚后跟长有骨刺，这样的症状
已经持续了很久，听说这次医院
专门举办足踝义诊，而且在“家
门口”就能挂到专家号，她便早
早地来到了医院。“看了专家门
诊，医生很专业也很热心，态度
很好，看病也非常仔细，跟我介
绍了不少知识，这一趟没有白
来。”

据了解，足被称为“人的第
二心脏”，然而，足部健康问题缓
慢、隐秘，不易引起大众的重视，
被大部分人所忽视，使得足病初
期没有得到有效控制而愈发严
重，甚至影响脊柱和髋、膝关节，
导致后期治疗耗费高且增加了

不必要的痛苦。
被人忽视的足，其实也需要

保养。兰溪市人民医院骨科主
任倪增良表示：“平时大家都不
是很重视足部健康，随着生活质
量的提高，大家对健康重视了起
来，各种锻炼也很多，然而不科
学的锻炼会对足造成一些危害
和损伤。所以，我们趁着全球爱
足日，专门举办这样一场义诊活
动，希望能引起老百姓的重视，
多多关注足的健康。”他提醒市
民如有足踝部疾病，要及时前往
医院骨科足踝外科门诊就诊。

据介绍，成年人脚病起因主
要有以下几个因素：5%是由于
过度运动；11%来自走路不平
衡；18%是因为上了年纪；64%
因穿鞋不当；另有2%其他原因。

常见的疾病有平足症、“崴
脚”、后跟痛、大脚骨等。平足症
想必不少人都听说过，正常的脚
印应该是在前后脚掌之间，脚的
内侧缺少一块。如果脚印是非
常完整的，前后脚掌之间过度平
滑，几乎没有明显的弧度，那要
考虑是扁平足。

据了解，足弓是维持人体行走
跳跃的正常保护装置，用来保护通
过脚底的血管神经。要是足弓塌
陷了，脚底整个和地面接触，血管
神经就会被压迫。大部分平足在
日常生活中不会表现出什么异常，
但随着年龄的增长，有一部分平足
者会变得足部容易疲劳，站久了会
感觉酸痛不适，不能长时间行走，
严重的还有脚跟外翻，前脚、中脚
外展畸形等，这就会发展成平足
症。不过，无症状的平足可以不治
疗。但近年来医疗技术发展，多数
医生认为平足者应在出现问题之
前纠正畸形。

除平足症外，“崴脚”也是最常
见的一种脚伤。“崴脚”在医学上称
之为踝关节韧带损伤，是生活或运
动的常见损伤，严重的可以导致踝
关节骨折。很多没有骨折的“崴
脚”人群对该损伤重视不够，没有
进行正确的固定和功能锻炼。在
急性期肿胀和疼痛消退后，有些人
就正常生活工作甚至开始剧烈活

动，结果导致“崴脚”反复发生，反
复肿胀与疼痛。

像“我能够活动，不可能有骨
折”“还能走，没必要立即治疗”“足
踝部外伤应立即予以热敷”等观点
都是不正确的。足踝关节的结构
非常严谨，既要满足行走、工作的
活动范围，又要保持在活动中的稳
定，其周围韧带发挥重要的作用。
韧带损伤后，如果没有得到很好的
恢复，会产生外踝疼痛综合症、距
骨骨软骨损伤、踝关节慢性滑膜
炎、跗骨窦综合征甚至踝关节功能
性不稳定。

所以，在日常生活中，市民要
多留一份心去关注“第二心脏”。
浙大二院副主任医师曹乐博士表
示：“足部和踝部的健康非常重要，
大家在平时要多多关注脚的问
题。不管是脚的畸形也好，疼痛也
好，如果出现问题，早期一定要引
起重视，在运动时也要多加注意，
做好防护措施，避免运动拉伤。”

记者 徐桢瑾

给“第二心脏”足够爱
兰溪市人民医院开展全球爱足日知“足”关“踝”义诊活动

在全球爱足日来临之际，5月25日下午，兰溪市人民医院开展全球爱足日
知“足”关“踝”义诊活动。活动当天，该院骨科联合浙大二院骨科足踝外科专
家为广大患者普及专业的健康知识，以及足部拍片、常见疾病咨询、测血压、
测血糖等义诊服务。


