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争做兰溪文明人争做兰溪文明人
共创全国文明城共创全国文明城

杭州亚运会、亚残运会会徽、吉祥物、火炬
设计理念分别是什么？

除了主办城市杭州，还有哪些协办城市？
本届亚运会有什么竞赛项目？
……
一起和亚运知识，来一次亲密接触吧！

亚运知识知多少

文明指南针

“公益不是有意义才去做，而是做
了才有意义。”在兰溪市延安路小学，
有一位“公益少年”，他热衷于公益事
业，经常参加爱心捐款、环境保护、扶
贫帮困等活动。近日，这位少年还被
评为金华市新时代好少年，他就是徐
子洋。

徐子洋是延安路小学六年级学
生。小时候，他常常听到外公外婆念
叨“能帮就帮，能帮一点是一点”，也常
常看到爸爸妈妈整理打包衣服和书
籍，寄给贫困山区学校。耳濡目染下，
徐子洋从小就在内心种下了一颗公益

的种子。每年，他都将自己的零花钱、
过年的压岁钱拿出来，帮助别人。他
曾在腾讯公益上捐款数十次，参与了
为乡村学童提供免费午餐、帮助困境
女童上学、救助患有重大疾病的乡村
儿童、为血友病孩子改善医疗条件和
生活条件等活动。徐子洋还积极参加

“志愿浙江”的志愿服务活动，目前，他
妈妈手机上的“志愿浙江”和“志愿汇”
app账号显示，他的志愿服务时长已
超过300个小时。

“我有一棵树，长在阿克苏。”2021
年秋天，徐子洋收到了一份珍贵礼物
——阿克苏果农寄来的一箱清脆香甜
的苹果。原来，2019年，徐子洋在广播

里听到“我有一棵树，长在阿克苏”的
公益种树活动，于是就用自己的压岁
钱参与了活动，认领种下一棵家庭“独
享树”，最终品尝到了丰收的果实。“香
甜的苹果让我明白了，我种下的不仅
仅是一棵树，更是一份甜蜜的希望。
一棵树的果实也许有限，但如果有更
多的孩子去认种树木，他们可以种出
一片树林，足以抵御风沙。”徐子洋说。

从2021年开始，徐子洋就踊跃参
与了各类“垃圾分类”保护环境的公益
活动。他曾带着垃圾分类小卡片和垃
圾桶模型，向路过的市民宣传垃圾分
类知识，耐心细致地引导大家在投放
垃圾时进行垃圾分类；他组织中队队
员们开展“垃圾分类，我们一起行动”
的主题中队活动，让队员更直观地感
受到垃圾分类的重要性，体会到垃圾
分类的意义；他还曾跟随一批队员到

“垃圾焚烧厂”现场参观，亲眼见证生
活垃圾的去向。“看着一车车的生活垃
圾运至厂区，看着分拣工人不辞辛劳
地进行二次分类，我深深觉得我们平
时一定要减少浪费，让自己‘制造’的
垃圾更少。”徐子洋说。

徐子洋还加入兰溪市少工委组建
的“红领巾网格员”队伍，积极参加各
类网格活动，扶贫帮困、助老助残、文
明创建、研学实践……每逢假期，各类
公益活动都有他的身影。徐子洋坚
信：尽管他做的事都很微小，但热爱公
益的精神要发扬，多一点付出，多一些
向往。他相信，秉公益之心，以爱心待
人，在未来的学习和生活中一定会演
绎更多的精彩。

多一点付出 多一些向往

徐子洋：争做新时代“公益少年”

记者 成 超

导报讯“在外忙活了半天，能及
时喝上一瓶清凉的水，我十分开心。”
昨天，在兰溪市云山街道紫岩社区新
时代文明实践站门口，快递小哥从“爱
心冰柜”里拿出一瓶矿泉水，微笑着竖
起大拇指，感谢社区工作人员。

为给广大户外劳动者创造良好社
会环境，今夏，紫岩社区推出了“一瓶
清凉水，一份暖心情”爱心冰柜志愿服
务项目，在社区新时代文明实践站门
口醒目位置设立冰柜，为环卫工人、快

递小哥、外卖配送员等一线劳动者免
费提供爱心冷饮。

“这次我们依托社区新时代文明
实践站，发起‘爱心冰柜’志愿服务项
目以及在职党员‘微心愿’认领活动，
希望凝聚大家力量，为高温下的劳动
者送去一丝清凉。”紫岩社区党委书记
王洁说，经过征集各方意见，社区两委
制订出项目实施方案，确定物品清单
后在社区党支部群、志愿者群发布，由
大家自愿认领、自发接力。“党员们积
极性很高，方案发出后，立即有老党员
捐赠了2000元用于购置冰柜，还有许

多党员和志愿者主动赞助矿泉水，将
这份温情传递下去。”

紫岩社区通过对户外劳动者的关
爱等一系列工作，引导党员干部牢记
使命，发扬密切联系群众之风，切实为
民办实事、办好事。同时，呼吁更多企
业和社会人士参与到公益行动中，传
递社会正能量。

文明点亮兰城，爱心涌动紫岩。
除日常开设“爱心冰柜”外，紫岩社区
还将在党建引领下继续开展各类服务
活动，持续为一线劳动者和百姓居民
送去关爱与关怀。

紫岩社区“爱心冰柜”点亮城市文明
记者 成 超

亚运奖牌“湖山”
亚运奖牌命名“湖山”，设计灵感源自五千

年良渚文明，展示中国江南文化，呈现杭州山
水景观。在亚运会奖牌设计中首次将方形玉
琮和圆形奖章融为一体，整体设计别具一格，
具有很高的辨识度，体现了美美与共、和而不
同的含义。奖牌造型也表达了杭州生态文明
之都的气质，展现了勇攀高峰的体育精神，表
达了对体育健儿的美好祝福。

亚运形象宣传片《弄潮》
杭州亚运会形象宣传片《弄潮》以“弄潮文

化”为主题，一名弄潮少年从实证中华五千年
文明史的圣地——良渚出发，开启一场古今穿
梭的自然人文之旅，以丰富的镜头语言呈现了
以良渚、西湖、中国大运河（杭州段）三大文化
遗产为代表的城市风光，亚运场馆群、各大城
市地标和亚运竞赛项目等亮点，展现了亚运会
举办城市杭州以及五大协办城市的自然之美、
文化之美、运动之美与数字之美。

杭州亚运会推广歌曲
杭州亚运会主题歌曲征集活动自2020年

启动以来，受到了海内外广泛关注和热情参
与，并从中诞生了一批优秀的亚运音乐作品。

此次发布的七首歌曲彰显不同的音乐风
格。其中，歌曲《同爱同在》诉说着我们同住一
个家，更拥有同一个梦，让我们共同为运动健
儿奋力拼搏精神喝彩。歌曲《亚洲心跳》，豪情
激越、振奋人心、活力迸发。歌曲《东方色彩》
歌颂东方大地上蕴藏着数不清的传奇故事，邀
请全亚洲心手相牵，爱达未来。歌曲《爱达未
来》歌词简洁，朗朗上口，具备现代大型体育赛
会歌曲特点，既悠扬动听，又振奋人心，突出了
体育亚运与亚洲文化交流互鉴主题。歌曲《亚
洲之光》大气恢弘，编配、演唱方式颇具创新，
柔美但具爆发力，歌曲充分体现大国情怀、大
简至美。歌曲《To Win》表达了运动健儿去
赢路上的决心与必胜的信念。歌曲《美丽亚细
亚 好大一个家》歌唱美丽亚细亚山水相连，号
召大家一路携手共同创造更美的亚细亚。


