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专家提醒：避免过度沉溺于短暂快感中

年轻人爱上“刮刮乐”

近期，在网络社交平台上，年轻人把“刮刮乐”做成花束当礼物送人等话题热度持续。记者发现，年轻人中开始刮起一股“刮刮乐”风，不少“刮刮
乐”自助终端机和摊点如雨后春笋般出现在商场、超市、广场、地下通道等年轻人扎堆的地方。

专家提醒，对于类似产品，年轻人可以用来娱乐解压，但不要过于沉迷。

心情不好刮张彩票，压力太大刮张
彩票，遇事不决也来刮张彩票。“刮彩票”
一时风头强劲。

“刮刮乐”是一种即开型彩票，分为
5元票、10元票、20元票、30元票、50元
票等。购买者只需用硬币或其他工具刮
开涂层，就能立即知道是否中奖。另外，

“刮刮乐”票面主题精美，有节日主题，有
卡通人物主题，也有关于地方特色的主
题。

昨天上班路上，00后市民小汤在彩
票店买了一张面值30元的“刮刮乐”。
他告诉记者，自己是今年春节开始玩“刮
刮乐”的。“能中奖当然开心，不能中奖就
当给福利彩票事业作贡献。”他说，身边
不少年轻人都在玩“刮刮乐”，大家会一
起分享快乐，中奖了还会发朋友圈。有

时大家一起出去吃饭，路过彩票点，也会
一起买一起刮。

玩过“刮刮乐”的人都知道，面值不
同的“刮刮乐”中奖机会不一样，比如面
值10元的有10次中奖机会，面值20元
的有20次中奖机会。一般人玩“刮刮
乐”，大多是现场买现场开，中奖的话就
现场兑。

作为彩票售卖摊点的工作人员，刘
盛这几年也见证了不少大奖的诞生，更
是看到了无数的年轻人失望而归。“近
期，‘刮刮乐’的热度不断攀升，买的人越
来越多。年轻人是购买主力军。中年人
也有买的，但比较少。”刘盛说，购买人群
有每周甚至是每天来的老顾客，也有偶
然路过购买的，有人买几张，也有人买整
本，能否中大奖还是看运气。

昨天上午，记者在兰溪市区三江路
上看到，每隔几百米就有一家彩票站正
在营业，特别是到了下班时间，彩票站迎
来客流高峰期，老彩民来到店里认真选
号，另外的一些年轻人则前来购买“刮刮
乐”，脸上流露出期待的神情，有的人甚
至买上一整盒，一张一张地刮开。

“刮刮乐”为何让年轻人“上头”？最
近入坑的叶女士告诉记者：“刮的时候是
未知的，一格一格刮开，整个过程很解
压。”有年轻人也认为，花几块钱能让新
的一天充满希望，何乐而不为？记者在
社交平台看到，有网友发文称，“不开心
的时候去玩‘刮刮乐’，一边刮彩票一边
吃东西，坐着和朋友玩儿一会，解压又消
愁。”

还有人说，现在消费趋于理性，年轻
人要兼顾快乐和娱乐，单价不高的“刮刮
乐”，是随处可以实现的快乐。即使只有

40%的中奖率，也能带来百分百的快
乐。除此之外，也有年轻人抱着“中一千
万比挣一千万概率大”的心态买起了彩
票。

与此同时，围绕刮刮乐进行创新的
潮流社交正在年轻人中普及开来，有人
将“刮刮乐花束”作为礼物，送给朋友当
作一份惊喜。前不久，市民张小姐的闺
蜜30岁生日，她送了30张面额10元的

“刮刮乐”，参与生日会的亲朋好友一起
刮奖，每次中奖都会把现场气氛推到一
个高潮。事后统计，30张“刮刮乐”共中
奖500多元。她闺蜜说，这是今年生日
收到的最有意思的礼物。

记者走访了市区多家花店，大多数
老板均表示帮客人制作过“刮刮乐”花
束，就是在一束鲜花的基础上，把“刮刮
乐”粘贴在花朵旁边。除了鲜花的售价
外，他们还会收取一定的“手工费”。

“即时反馈式的‘刮刮乐’走红，代表着当前年轻
人在互联网时代更加享受即时反馈。”对于年轻人迷
上“刮刮乐”的现象，专家认为，传统的彩票购买方式
需要等待开奖结果公布，往往需要较长时间，而“刮
刮乐”能够满足年轻人对于即时反馈的追求。

专家表示，对于年轻人来说，他们在学业、工作
和生活中面临着各种压力，购买彩票可以让他们暂
时抛开烦恼。现在的年轻人经济更加独立和自主，
注重自我实现和自我满足，买彩票对他们来说，并不
意味着对金钱的过度追求，更多则是抱着“能中奖是
好事，不中奖做善事”的心理，他们更注重购彩过程
中的体验和感受。

事实上，虽然“刮刮乐”风靡一时，偶尔有中大奖
的消息为人所知，但中奖概率依然较小，就算视频博
主发布了200多个刮奖视频，其中一本“刮刮乐”最
高也只中了1000元。专家表示，娱乐也好，解压也
罢，无论是出于什么理由购买“刮刮乐”，都应当理
性，切勿沉迷。虽然年轻人喜欢买彩票不是坏事，但
要正确引导他们构建一个好的观念，避免对生活造
成不良影响，相关部门也应该加强对彩票市场的监
管，保护年轻人的合法权益。
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