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导报讯 近日，在兰溪市永昌中心
幼儿园，市心理健康工作室成员吴晓
红面向中班家长，作了一场主题为“一
手规则一手爱 孩子成长更有爱”的家

庭教育讲
座，获得了
家长们的
好评。

这 是
今年以来
兰溪市教
育局开展
的第60场
家庭教育
进校园活
动。

未 成
年人心理
健康一直

是社会关注的热点，也是未成年人健
康成长的基础。近年来，市教育局高
度重视未成年人心理健康工作，通过
建机制、强队伍、重督查，多措并举打
造“兰心护苗”心理健康教育品牌。

今年，市教育局先后下发《兰溪市

青少年“兰心护苗”行动方案》《兰溪市
教育局关于开展“兰心护苗”行动实施
方案》等，联合公安、妇联、卫健、关工
委等职能部门，强化“家、校、政、社、
医、法”协作帮扶，着力构建未成年人
心理健康工作体系。在此基础上，该
局强化心理健康教师队伍建设，有序
开展心理健康负责人培训，提升心理
健康负责人的专业素养。

记者了解到，当前，以市未成年人
心理辅导中心为核心，结合全市中小
学校心理辅导室，兰溪建起了一支近
百人的专业队伍，用专业服务守护未
成年人心理健康。

“我们还通过开展督导活动，提升
心理健康教师的个案评估与问题解决
能力。同时，不断强化心理健康特色
项目的建设，进一步打造‘兰心护苗’
心理健康教育品牌。”兰溪市教育局相
关负责人说。

我为群众办实事

兰溪打造“兰心护苗”心理健康教育品牌

记者 童 茜 通讯员 朱天阳 摄

导报讯 连日来，兰溪各中小学校
开展了丰富多彩的读书活动，激发师
生的读书兴趣，养成爱读书、读好书、
善读书的好习惯。

4月22日至23日，兰溪市教育局
组织全市中小学校长共读《内在动机》
一书，并作读书交流。行知小学校长
潘俊坚表示，读完《内在动机》后，收获
良多，尤其是对教学管理有了新的感
悟。他认为，在日常教育教学方面，教
师应引导学生树立自主性、增强胜任
感，学校也应给予师生更多的支持和
人文关怀。

“该书虽然只有250余页，但其内

容分量很重。”市教育局相关负责人表
示，教育工作者是帮助孩子认识世界
和人生的启蒙导师，只有激发孩子内
在的动力，才能让他们愿意做、做得
好。

读书也是教师群体最好的修行方
式。“从细腻又平缓的文字中，感受到
史铁生是在深不见底的绝望中向命运
发起突围，从而让我汲取到力量……”
4月22日晚，延安路小学开展了全体
教师读书沙龙活动，4位青年教师分享
了读后感。

“人之所以继续保持成长，是因为
坚持阅读。”该校语文教师陈文珺说，
读书不仅是教师“精神食粮”的重要来
源，更是教师能够“学高为师，身正为

范”的底气所在。
组织教师开展阅读沙龙活动，只

是延安路小学读书节系列活动的其中
一环。自4月19日开始，该校还以“墨
香浸润 心田耕耘”为主题，结合各年
龄段学生的成长特点，开展各种形式
多样的读书活动。

此外，兰花小学五六年级的学生
以“读万卷书还是行万里路”为辩题，
通过一场精彩纷呈的辩论赛深化对读
书的认识；实验小学以“我是经典传承
人”经典诵读活动为契机，进一步培养
学生的民族精神和爱国情怀；水亭畲
族乡柏园学校邀请儿童文学作家王君
心举办讲座，丰富师生的课余生活……

记者 童 茜

导报讯 近日，兰溪市青少年红船模型拼
装竞赛在市青少年宫举行，来自全市42所中小
学校的近400余名师生参加了比赛。

拆、装、粘、拼……活动现场，师生们紧张
而兴奋地投入制作，准确地将每一个零件组装
成型，没过多久，一艘艘精巧美观的红船模型
便拼装完成了。

据了解，此次竞赛分为辅导员及中学生
组、小学高段组、小学低段组三个组别，旨在传
承红色基因，提升青少年科学素养、创新精神
和动手实践能力。

记者 童 茜 通讯员 周红英 摄

全市400余名师生

导报讯 日前，兰溪市延安路小学举行学术
周活动，为学生搭建了探讨、交流学习成果的平
台，展示学生的学科综合素养。

据悉，学术周活动精彩纷呈，包括“‘英’为
有你 精彩无比”、“小小科学家、探索向未来”、

“‘形’走世界‘数’你精彩”、“‘语’你缤纷‘文’
采飞扬”、“舌尖上的兰溪”美食大赏、“阳光课
间”展风采等。

这些活动让孩子们突破了思维局限，拓宽
了艺术视野，提升了审美力、创新力与合作力，
留下了可视化的成长足迹。

“玩转”学术周

记者 胡梦真 通讯员 徐小英

4 月 25 日是我国第 38 个“全国
儿童预防接种日”。日前，兰溪市疾
控中心工作人员走进市实验幼儿
园，给孩子们带去了一堂生动、活泼
的健康课，并呼吁家长让孩子及时、
全程接种疫苗，做自身健康的第一
责任人。
记者 孙燕红 通讯员 张小红 摄

健康课

延安路小学：

阅读赋能成长 兰溪中小学校掀起读书热

竞逐模型拼装竞赛


