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胜岗村：

导报讯 近日，兰溪市永昌街道卫生院携
手胜岗村新时代文明实践所（站），在胜岗村
文化礼堂举办“志愿菜单进礼堂”活动，开展
健康讲座，培训急救知识，进一步提升村民的
健康素养和急救能力。

活动当天，联村医生陈文娣为老年朋友
带来了慢性病健康讲座。陈文娣讲解了高血
压、糖尿病等常见慢性病的预防、治疗及日常
管理知识，引导老年朋友树立健康的生活理
念，养成科学的生活习惯，为村民送上了一堂
生动实用的健康课堂。

除了讲座，陈文娣还带来了实用的急救
知识培训。陈文娣通过生动的案例和详细的
演示，向村民传授了心肺复苏、止血包扎等急
救技能，并强调了掌握这些急救技能的重要
性。

文化礼堂里学健康
教育和急救知识

通讯员 方一丹

导报讯 近日，记者在兰溪市君恋
生态农业科技有限公司的智慧菇房看
到，层架式菌床上“长”满了鸡蛋大小
的竹荪蛋，其中一些竹荪已经“破壳而
出”，探出色泽乌黑的菌帽、仙气飘飘
的菌裙及笔直洁白的菌柄。

红托竹荪以其形态独特、颜色雪
白而著称，外部还包裹着一圈洁白如
雪的菌幕，因此也被称为“雪裙仙子”
或“菌中皇后”。作为一种珍贵的食
材，红托竹荪不仅味道鲜美、质地脆
嫩，还富含丰富的氨基酸、维生素和多
种矿物元素，具有极高的食用和药用

价值，在市场上备受追捧，供不应求。
“红托竹荪的市场行情非常好，鲜

竹荪的售价可达每斤130元。”君恋生
态农业的负责人陈绍荣一边轻柔地摘
下成熟的红托竹荪，小心翼翼地放入
篮筐中，一边向记者透露，他们利用种
植羊肚菌的空档期种植竹荪，从而进
一步提高收入。“红托竹荪从覆膜到出
菇大约需要120天的生长期，12月将
大批量成熟。”他说。

陈绍荣拥有30多年的食用菌种
植经验。今年，他将闲置冷库升级为
智慧菇房，首次尝试在智慧菇房中培
育红托竹荪，希望借助现代化技术提
升产量和品质。经过改造后的智慧菇

房配备了温度调节设备，实现了制冷、
制热、出风等自动启停功能，从而科学
合理地控制温度、湿度等关键因素，让
竹荪生长所依赖的环境条件尽在“掌
握”之中。

“在竹荪的种植过程中，我们主要
控制温度、光线、空气和湿度这四大因
素。例如，我们将温度维持在18至20
摄氏度，二氧化碳浓度控制在500至
700ppm，这极大地确保了竹荪的生
产环境，从而保障了竹荪的产量和品
质。如果今年的试种效果理想，我们
计划未来进一步扩大种植规模。”陈绍
荣说。

闲置冷库变智慧菇房

首批试种竹荪迎来采收季
记者 蒋宇欣

导报讯 昨天，记者走进位于兰溪
市香溪镇厚同村的叙仁堂，只见天井
中的青石鱼池与小桥流水泛着粼粼波
光，三间对合楼结构简洁却古朴典雅。

厚同行政村由厚同村与择树潭村
合并而成。相传，该村始迁祖见此地

冈峦环绕，土地肥厚，便于共同协力耕
种，故名厚同。厚同村的叙仁堂始建
于明代，太平天国时期曾遭遇战火，后
于1921年重建，现为兰溪市文物保护
单位。

叙仁堂是清末浙江解元、进士刘
焜的故居，承载着厚重的历史记忆。
刘焜是兰溪历史上最后一名进士出身

的大儒，才华横溢，文思敏捷，光绪二
十七年（1901年）获得乡试第一，历任
翰林院庶吉士、编修等要职。他倾心
改良，积极参与戊戌变法，失败后出任
北京京师大学堂教授。民国成立后，
他更是历任多职，为国家和民族的发
展作出了卓越贡献，创下《数律天根》
《中国文学统系说明》等著作，为后世
留下了宝贵的文化遗产。

近年来，厚同村深入挖掘与保护
传统文化，通过文物保护与历史建筑
修缮等工作，链接传统文化与现代生
活，推动优秀传统文化的创造性转化
与创新性发展。

除了文物保护与历史建筑修缮，
传统文化的挖掘保护与传承利用，也
贯彻在村民的日常生活中。村口塘边
的古樟树、篮球场、体育健身器材等设
施，既保留了乡村的宁静与古朴，又增
添了现代生活的活力与便利。厚同村
以实际行动，书写着传统文化与现代
生活和谐共生的新篇章。

厚同村：厚植文化土壤 激活乡村活力

记者 吴金泓


